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El proceso de aprendizaje de esta materia se desaceleré durante la pandemia:

s{ pueden ayudar los padres a

que los escolares practiquen

matematicas en casa

a Gamificacién y promover habitos de estudio en el hogar son estrategias que los
adultos pueden aplicar para acortar la brecha educativa en esta asignatura.

CONSTANZA MENARES

Durante la pandemia y los confina-
mientos, muchos paises, incluido Chile,
decretaron el cierre de las escuelas.

Esta medida provocé un retraso edu-
cativo que, segun un reciente estudio
publicado en la revista Nature Human
Behaviour, equivale a mas de un tercio
del afio escolar (35%). De acuerdo a los
resultados de la investigacion, estos re-
trasos fueron mds pronunciados en ma-
tematicas que en lectura.

“Los padres quizds consiguen ayudar
mejor a sus hijos a aprender a leer que a
hacer ejercicios de matematicas”, dijo so-
bre la posible causa Bastian Betthauser,
de la Universidad Science Po de Paris y
uno de los autores del trabajo.

En este contexto, expertos locales re-
comiendan estrategias que pueden apli-
car los apoderados, aunque no sean es-
pecialistas en niimeros, para ayudaralos
estudiantes a acortar las brechas que se

generaron en esta materia durante la cri-

sis sanitaria.

“El rezago escolar ha sido un tema que
hemos evidenciado en las aulas a nivel
nacional, la desmotivaciéon por apren-
der, el comportamiento y el aumento de
la brecha en contenidos son solo algunos
de los temas que se suman y empeoran el
estado de los aprendizajes en los estu-
diantes”, cuenta Cristian Orrego, profe-
sor del Instituto Obispo Luis Silva Le-
zaeta de Calama y uno de los docentes
destacados de la ultima edicién de Elige
Innovar, iniciativa que lo reconoci6 por
ensefiar finanzas mediante estrategias
ludicas.

Orrego explica que el apoyo en casa en
matematicas debe comenzar incluso cui-
dando las palabras que se utilizan para
describir la materia. _

“Las matematicas suelen acarrear el

peso de ser ‘aburridas’ o ‘dificiles’. Es im-

portante que los padres transmitan a sus

hijos que esto es un mito, por ejemplo,
contdndoles experiencias personales po-
sitivas con la asignatura”, precisa.

Y aniade: “Otro consejo es que como
adultos solemos demonizar el juego y lo

asociamos a que estamos ‘perdiendo el
tiempo’, pero la realidad es que esta de-
mostrado que el proceso de aprendizaje
se facilita muchisimo si lo incorporamos.
Existe una gran variedad de alternativas
que permiten que los estudiantes apren-
dan mateméticas jugando. Algunas, in-
cluso, incorporan la inteligencia artificial
o la gamificacién para adaptarse a las ne-
cesidades de cada escolar”.

Mario Ponce, decano de la Facultad de

Matematicas de la U. Catdlica (UC), dice

que ha notado un retroceso en el apren-
dizaje de esta ciencia en los alumnos que

entran a la universidad.
1 .as brechas han aumentado bastan-

te. Nosotros tomamos un test de diag-
ndstico en matemdticas al momento de
la matricula: en enero a todos los estu-

diantes nuevos de la UC les hicimos una

prueba que mide lo preparados que es-
tdn para iniciar su primer curso de mate-
maticas. Y en este tiltimo test, solo el 15%

~ de los alumnos de Ingenieria (alrededor.

de 1.300 j6venes) aprobaron. A diferen-
cia de dos afios atrds, cuando alrededor
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Aprender matematicas utilizando estrategias lidicas, como juegos de mesa, herra-
mientas interactivas o apps, puede ser una buena idea para apoyar sobre todo a los escolares

mas chicos.

del 30% aprobaba. Hoy casi ninguno de
los estudiantes que entran a las carreras
de mds alto nivel matemadticoenlaU. Ca-
télica, por ejemplo, estd preparado para
iniciar las clases de matemadticas. Esto
quiere decir que en tercero y cuarto me-
dio en el colegio no aprendieron nada”.
El problema, sin embargo, no se ve so-
lo con los escolares que ingresana la edu-
cacién superior, puntualiza el experto:
“Hay una competencia masiva en todo
‘Chile, llamada Campeonato Escolar de
Matemadticas, en la que hemos tenido
que modificar las preguntas que se les
hacen a los concursantes de 6° basico:
ahora les estamos preguntando cosas

que se ven en 4° basico”.
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Ponce afiade: “Los alumnos cada vez
mads, y en pandemia esto se acentud fuer-
temente, no tienen hébitos de estudio, no
tienen apego al conocimiento, su nivel
de curiosidad respecto de las cosas que
tienen que aprender es muy, muy bajo.
Entonces, lo que los padres pueden ha-
cer para ayudar a sus hijos en este con-
texto es incentivar habitos de estudio, fo-

mentar momentos de trabajo y también
tratar de ayudarlos con la frustracién.
Los estudiantes actuales se frustran muy
rapido, y para aprender uno a veces se
frustra, eso significa que tienes que revi-
sar de nuevo la materia o estudiar de
nuevo y ahilos padres pueden ser un so-
porte emocional importante”.



